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INTRODUCERE

Imensa dragoste a unui copil
pentru parintele i

Am avut bucuria de a fi tatdl a trei copii. Ca atatia alti parinti,
am facut tot ce-am putut pentru ca ei sd aiba o viata fericitd.

Desi ofer consultatii multor familii cu copii, atunci cand e
vorba despre ai mei, ma simt uneori la fel de dezarmat ca parin-
lii pe care ii primesc la cabinet. Nu md tem sa o spun si nici sa
discut cu ei despre asta. Ma straduiesc sa aplic in cazul alor mei
ceea ce le recomand altora in privinta propriilor copii. Incerc, de
asemenea, sa-1 asigur cd, intr-un fel sau altul, toti ne confruntam
cu dificultati in calitatea noastra de parinti.

Pentru mine, care am avut un parcurs de viatd complicat si o
copilarie dureroasa, nu a fost o surpriza sa vad cum copiii mei
trag dupa ei aceste ,tinichele” ale mele. Timpul mi-a permis sa
inteleg c3 ele 1i impovérau intr-o masura mult mai mare decat
credeam eu. Intr-un mod redutabil. Si totusi, ,lucrasem” din
greu asupra propriei mele persoane. Din dorinta sincera de a-i
feri de suferintele trdite de mine, de a nu-i vedea ca trec prin
aceleasi Incercdri, cred ca i-am crutat pana acum de experienta
unor traume similare. Din fericire. Totusi, ceea ce a rdmas in in-

constientul meu, toate emotiile care salasluiau incd in mine, in

1



Ce este o fantoma familiald?

Repetarea traumelor
.Mama tipa”

O fetita de sapte ani, foarte tristd, std asezatd langa mama ei
in sala de asteptare. Amandoua tac. Nu le-am auzit sd-si spuna
ceva in timp ce terminam sedinta precedenta.

Abia intrata in cabinet, mama incepe sa vorbeasca.

— E un fel de razboi intre mine si Alice. De trei luni, se tot
impotriveste, nu mai vrea sa se scoale dimineata. Ma enervez si
apoi violenta escaladeaza. La doi ani si jumatate, am dus-o la
pedopsihiatru, pentru ca avea accese de furie. I-au trecut atunci,
dar acum au revenit si nu mai stiu ce sa fac. Recunosc: nu sunt o
persoana tocmai calma. E ca o batalie. As putea chiar s-o ples-
nesc, dar cum nu vreau sa fac asta, dau cu pumnii In pereti; tip
la ea; nu ma mai controlez.

— Urmezi o terapie?

— Am facut terapie timp de sapte ani, cu o psihologa remar-
cabild, careia 1i sunt realmente recunosciatoare.

— Tmi imaginez ca ai vorbit cu terapeuta ta despre eventua-
lele dificultati cu care te-ai confruntat in copildrie?

19
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— Da, bineinteles. Dar multe dintre ele au revenit la nagterea
lui Alice. Sunt destul de descumpanita.

— Ce s-a intamplat cu mama ta?

— Mama nu era fericitd. Tipa toatd ziua la mine cand eram
mica...

Brusc, femeia izbucneste in plans si nu mai poate vorbi. Fata
ei incepe, de asemenea, sa planga si striga:

— Nu vreau ca mama sa fie trista!

Mama ii spune:

— Stii, buni tipa cdnd eram eu mica si tipd incd si acum une-
ori!

Le las s3 plangd impreund catva timp, apoi ma adresez ma-
mei:

— 1ti dai seama c3 pand acum n-ai facut decat sa repeti com-
portamentul pe care I-a avut mama ta fatd de tine in copildrie?

— Chiar nu am realizat ca fac asta.

— Ti-ai putea da seama c-o faci si totusi sd repeti purtarea ei.
Repetarea ne pune pe pilot automat, astfel ca relatiile cu copiii
nostri devin stereotipice, practic necontrolate. Tipdm la ei asa
cum parintii nostri tipau la noi. Sau suntem incapabili sd ridi-
cdm vocea atunci cand ar trebui, ceea ce inseamna acelasi lucru.

— Cred ci furia mea are mai multe motive. Sunt furioasa si
pe tatdl meu, pentru cd a pdrasit-o pe mama.

Femeia continua:

— De ce fiica mea a devenit insuportabila acum trei luni?

Pentru cd scenele noastre de atunci au inceput.

La aceeasi varsta, copilul repune in scend trauma parintelui

Analizez arborele genealogic al lui Alice, desenat la incepu-

tul sedintei.
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— Parintii tai s-au separat, mai mult sau mai putin, cand tu
aveai sapte, opt ani. Probabil ca o ,alarma transgenerationala”
~a declansat cand fiica ta a ajuns in preajma varstei de sapte ani,
cam cu o luna si jumatate nainte. La aceleasi varste, la aceleasi
date, evenimentele se repeta. Alice are o atitudine care te scoate
din sarite. Nu cumva mama ta isi iesea cel mai mult din fire cand
ramaneati doar voi doua impreuna, In timp ce tatal ,isi vedea de
treaba in altd parte”?

- Da, e posibil.

- Pe de altd parte, tu nu trdiesti cu tatal lui Alice. Mi-ai spus
o el a plecat dupa nasterea ei si cd, in momentul de fata, nu ai
vieo relatie de dragoste cu un barbat. Conditiile de viata intre
tine si copilul tau sunt similare cu acelea care te-au facut sa su-
fer atunci cand aveai varsta ei. Este vorba despre o repetare.
ldeca e cd, pentru a fi scoasa la luming, e nevoie ca ambele gene-
ralii sa fie prezente in fata unui terapeut.

In timp ce vorbesc cu mama, Alice se asazd pe genunchii ei si
mcepe sa o mangaie. O simt linistitd, calma si tandra dintr-oda-
&

O luna mai tarziu, mama si fiica revin. Copila se simte mult
mai bine. Furiile si crizele practic au disparut. Mama explica:

Am vizitat-o pe mama in timpul vacantei. Am avut o dis-
cutie. Mi-a povestit brusc niste lucruri pe care nu mi le-a spus
niciodata. $1 mai ales ca urmare a sedintei trecute, cand mi-ati

rmnalat existenta unei intreruperi voite a sarcinii... Mama mi-a
marlurisit ca a facut un avort la prima sarcina, la fel ca mine. $i
i cazul amandurora, a fost vorba despre o dragoste imposibila!

I'iica ta e la fel ca majoritatea copiilor care vin in cabinetul
meu, Simptomele ei sunt o tentativa de a te vindeca, dar si de
a-al ingriji filiatia. In cazul tiu, aceea a femeilor si indeosebi a

Bunicii ei. Oricum, ceva a fost pozitiv. Ii poti multumi pentru ca
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a putut crea astfel intre tine si mama ta o discutie care a lipsit
pané acum. In acelasi timp, legdtura cu fata ta a devenit mai
usoard si mai afectuoasa. Simptomele copiilor sunt intotdeauna

cereri de vindecare care trec dincolo de propria lor persoana.

Copiii — ,,bureti emotionali”

Inci de la nastere, chiar in utero, copiii pot fi asadar terapeutii
familiei lor, cu atat mai mult atunci cand aceasta nu functionea-
74 cum trebuie. Acest proces, aflat la originea celor mai multe
dintre dificultitile mentale intalnite in cadrul consultatiilor
mele, poate trece neobservat, pentru ca el devine invizibil prin-
tr-o inversare de roluri: copiii sunt bolnavi in mod oficial.

Un simptom al tulburirii emotionale a celor care ii inconjoa-
ra pe acesti copil este faptul cd ei devin centrul atentiei; li se
ofera ingrijiri, desi ei s-au plasat in pozitia de , medici”. Copiii
stiu intuitiv — si fara niciun dubiu - c& parintele lor este in sufe-
rint3, dincolo de aparente, cand nici macar acesta din urma nu
pare ci ar suferi. ,Cum le pot vindeca pe aceste persoane dragi,
care sunt atat de indispensabile pentru mine?” ,Ce anomalii de
comportament, de atitudine, as putea manifesta pentru a le ali-
na suferinta?” Cam asa si-ar reda trairile, daca toate acestea nu
s-ar petrece In inconstient.

Atitudinea lor poate consta intr-un sprijin permanent, dar, de
cele mai multe ori, copiii 1si asuma , durerea parintelui”. O iau
in seama lor, in felul lor, cu efecte nefaste identice sau, uneori,
diferite. Manifestandu-si si mentinandu-si simptomele, ei 1l aju-
t3 si nu se prabuseasc. Acesti copii lanseazd un fel de semnal
de alarma in privinta disfunctionalitatilor existente in anturajul
lor. Desi familia pare sindtoasd, copiii acumuleaza dificultati,
trecand de la un terapeut la altul, fard a se simti vreodatd mai
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bine In mod real. Ei sunt mostenitorii blocajelor suferite de ge-
neratiile precedente.

Primirea copilului si a familiei lui in terapie

Un cuplu vine la consultatie impreuna cu fiul de sapte ani.
Acesta din urma are un comportament considerat , anormal”,
care a inceput sd se manifeste de la varsta de patru ani. Copilul
se enerveaza foarte tare si face crize de furie incontrolabile. La
prima sedinta cu el si cu familia lui, descoperim una dintre cau-
zele tulburarilor sale: inainte de a fi conceput, baiatul a avut un
frate care a murit in utero, la patru luni, din cauza unei boli ge-
netice. Asa cum se intampla de cele mai multe ori, parintii nu
s-au gandit sa-i vorbeasca despre el. Asadar, copilul avea un
comportament ,,anormal” care simboliza prezenta fantomatica
a fratelui sdu mai mare, un prunc ,anormal” decedat. Baiatul
captase ,existenta” acestuia, impovarandu-se cu drama paren-
tald originara si cu absenta cuvintelor de care era ea insotita.

Depozitari ai emotiilor ascunse ale parintilor si ale propriilor
stramosi, copiii au nevoie ca aceste cuvinte — si adeseori lacrimi-
le retinute — sa fie rostite si planse in prezenta lor, astfel incat sa
se elibereze de o povara afectiva mult prea grea pentru ei si care
nu le apartine.

Alt exemplu al acestei eliberari emotionale: un cuplu tanar si
fiica lor de patru ani. Anxioasd, cu un comportament obsesiv si
extrem de nervoasa, fetita nu std locului o clipa. Ea plimba o
papusa pe corpul mamei care sta asezata si o lasa sa cada de
cateva ori la rand peste ea. Evoc eventualitatea unui avort'.

' Vezi Bruno Clavier, Les fantomes familiaux — Psychanalyse transgénérationne-
lle, Paris, Payot, col. , Petite Bibliotheque Payot”, 2014 (Fantomele din familie.
Psihanalizd transgenerationald, Editura Philobia, 2018 — n.tr.) si Les fantémes
de "analyste, Paris, Payot, 2017.
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Cand copiii lasd sd cada obiecte in mod sistematic, gestul lor
semnaleaza puternic posibilitatea existentei unui avort. Mama
imi raspunde:

— Da, inainte de a o concepe pe fiica mea. Dar nu m-a afectat
deloc.

i spun:

— Pentru ci multe dintre pacientele mele au recurs la o intre-
rupere de sarcind, pot afirma cd acest act nu este niciodata lipsit
de importanta. Nu judec, doar constat. Undeva In interiorul lor,
ele resimt intotdeauna avortul ca o trauma.

La auzul vorbelor mele, mama izbucneste in lacrimi gi conti-
nui s planga timp de aproape zece minute. Fiica ei o consolea-
74 si apoi adoarme pe canapeaua din cabinetul meu: eliberan-
du-se de toatd tensiunea, ea poate in sfarsit sa se odihneasca. Le
spun pdrintilor: ,Copila voastra a incheiat acest travaliu psihic
care o chinuia de multi vreme. Prin angoasa si simptomele ei, ea
exprima aceasta suferinta a voastra, pe care voi nu o constientizati
cu adevirat. Ca multi alti copii pe care ii primesc la consultatie,
fetita v-a determinat si veniti la aceasta sedintd pentru a putea fi

rezolvat astfel ceea ce ea a purtat pand acum in locul vostru”.

Un copil ne explica ce inseamna o fantoma

Bunicul si cutitele

Dupi lasarea noptii, Balthazar are tot felul de frici. Vede apa-
rand creaturi ,jumatate om, jumatate animal” cand e treaz, dar
si In cosmarurile lui. Imi marturiseste ca totul a inceput cand
avea sase ani (acum are sapte ani si jumatate). Potrivit spuselor
mamei sale, baiatul nu a dormit niciodata bine.

,Mi-era frica de cutite la inceput”. Primele lui desene evoca
un ,barbat monstru”, cu bratele pline de cutite. Ba chiar si
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sprancenele lui sunt ca doua cutite. Un ochi si-l tine in mana.
Ultimul desen arata un car de lupta plin de sulite din care sunt
trase proiectile. Mama lui Balthazar incepe sa imi povesteasca
parcursul lui scolar, unul destul de complicat.

A Incercat sa se sugrume la scoala dupa ce a vazut un coleg
jrrefacandu-se ca-l stranguleaza pe un altul”.

Mama povesteste despre bunica ei materna, care a avut o ten-
(ativa de suicid. Ea declard brusc: ,,Tatdl meu a Incercat sa ma
omoare cu un cutit. Aveam doudzeci de ani. M-a confundat cu
mama. Era violent si voia sa se sinucida in momentul divortului.
e-atunci am cdpatat o fobie de cutite. Tata a murit cu zece ani
iainte de nasterea lui Balthazar”.

Intervin: ,, Acum inteleg mai bine prezenta acelui monstru in
desenele ui Balthazar si de ce el afirmd ca totul a inceput cu
trica lui de cutite. Bunicul il bantuie noaptea ca o figura mascu-
lina periculoasd. Paranoia acelui om e semnalata in desen prin
monstrul care isi tine unul dintre ochi in mand®. Balthazar e pri-
mul lau bdiat si asta poate induce o proiectie asupra lui, incon-

tientd, a unei masculinitati amenintatoare. Nascut in aceeasi
lind, la aniversarea a zece ani de la decesul tatalui tau, el pare sa
[roarle responsabilitatea actiunilor acestuia din urma fata de
tine, blocandu-i violenta naturala pe care o intoarce impotriva
lui. Cand a Incercat sd se sugrume la scoald, de exemplu. Daca
nii lacea asta, i-ar fi putut ataca pe altii. Ultimul desen cu carul
(e luptd plin de sulite poate reprezenta imaginea corpului sau,

viruia nu reuseste sa-i controleze agresivitatea”.

Veui Bruno Clavier, Les fantémes familiaux, op. cit., p. 114.



26 / Copii ce vor sa-si vindece parintii

Un psiholog cauta tot timpul raspunsuri

La sedinta urmatoare, Balthazar md intreaba:

— Un psiholog poate opri vedeniile?

Ii raspund ci da.

— Am o pisica. Dacd m4 intorc, n-o mai vad. Apoi iar o vad.
Si tot asa.

— Treaba asta ti se pare ciudata?

— Am cosmaruri. Unele au disparut, dar altele au ramas.

Balthazar e decis s3-mi arunce cariocile uzate. Apoi desenea-
z& simbolurile yin si yang, spunand ca sunt viata si moartea.
Dupad aceea, un cimitir plin de morminte, cu un trifoi cu patru
foi la mijloc. Un spanzurat. O palarie neagrd. Cred ca inteleg)
vedenia lui cu pisicuta care apare si dispare: Balthazar isi pune
intrebari despre moarte.

in cazurile de acest gen, le pun intrebari parintilor referitoare
la conceptiile lor spirituale, intelectuale. Tatal lui nu crede In ni-
mic, in timp ce mama lui considera ca existd viatd dupa moarte.

BALTHAZAR: O si fiu intr-un cimitir. Mor de doua ori.

EU: A doua oari unde o si fii? In cer?

BALTHAZAR: Un psiholog vrea tot timpul raspunsuri.

M3 determind sa tac, cu multd intelepciune. Parintii evoc
istoria lor familials de-a lungul mai multor generatii. Aflu ca
strabunic a murit prin spanzurare, ceea ce nu ma mira, data fi
ind imaginea spanzuratului infétisata de copil.

La sedinta urmitoare, cosmarurile au dispdrut, dar Balthazar
continui sa fie angoasat in momentul culcarii. Pdrintii povestes
din nou despre traumele familiale, in prezenta copilului, carg
deseneazd pe masura ce acestia le evoca.

Balthazar realizeaza o serie de desene uimitoare. Primul,
liliac care doarme intr-o grotd in care apare si luna. In inconsti

1. Ce este o fantoma familiala? / 27

ent, liliacul este foarte adesea asociat cu fantomele®. Al doilea
desen infatiseaza ,un sir de fantome”, cum il numeste el, repre-
‘entat printr-o suitd de bile. Sapte, inchise intr-un careu, despre
care copilul spune ca este , patul fantoma”. Fantomele se trezesc
cand e luna plind. Apoi e desenat un cimitir cu vreo treizeci de
morminte pe care familia lui le impodobeste cu flori. ,,Asa te
vindeci de fantome”, imi spune el.

In sfarsit, un copac cu aspect vesel si cu ramuri inflorite de o
parte si de alta.

., Este arborele familiei mele”.

In patru desene, Balthazar a realizat o descriere incredibild a

ceea ce noi numim o fantoma familiala.

lransmiterea traumelor

Copiii - si deci adultii care vor deveni ei — sunt mostenitori ai
traumelor parintilor lor. Cum acestia din urma sunt depozitarii
acelora ale propriilor parinti, se creeaza astfel un lant transgene-
rational care determinad transmiterea, din generatie in generatie,
a unor patologii ce actioneaza asupra corpului, a psihicului si a
vielii descendentilor.

tiste vorba despre asa-numitul] fenomen al ,, fantomelor”.

Acest termen provenit din psihanaliza a fost propus initial de
Micolas Abraham si de Maria Torok in anii 1975, care I-au definit
drept ,actiunea in inconstient a unui secret inavuabil al unei alte
persoane*”.

’sihanalistul Didier Dumas considera ca ,, fantoma este urma

prezenta la descendenti a unei traume, a unui lucru ramas

Vezi mai incolo cazul copilului care se credea liliac, p.155.

Nicolas Abraham, Maria Torok, ,, Notules sur le fantdme”, In L écorce et le
noyaun, Paris, Frammarion, 1987.



